
Індивідуальний план роботи вчителя 4 класу  
та самоосвіти під час карантину. 

Базін Т. В. 

 
№ 
п/

п 

Дата Зміст роботи Час роботи Примітки 

1 12.03.2020 
 

1. Розробка  і 

розміщення на 

шкільному сайті 

завдань для учнів 4 

класів на період 

карантину 
2. Онлайн 

консультація для 

батьків 4 класів ( 

Навчання в 

дистанційній формі) 

3. Переглянути відео 

«Як захиститися від 

коронавірусу» 
https://www.youtube.co

m/watch?time_continue

=15&v=EmMD0qkUFP

s&feature=emb_logo 
 

9.00 – 10.00 
 
 
 

10.00 -13.00 
 
 
 
 

13.00- 13.45 

Природознавство   
"Яке значення мають річки й водойми в житті людей?" (стор. 141-142) 
https://www.youtube.com/watch?v=o1Wb2RqQNQc 
Я у світі  
"Навчання - основний обов'язок дітей", стор. 104     
https://www.youtube.com/watch?v=zRR0XiriGp4 
Образотворче мистецтво "Композиція "Свято весняної 

природи"https://www.youtube.com/watch?v=ZSjuk8UdZDA&t=151s 
Основи здоров'я  
"Безпечна прогулянка", стор. 102-105    
https://www.youtube.com/watch?v=4IAB2bkqLQs 

2 13.03.2020

  
 

1. Робота з шкільною 

документацією  
( робота з класним 

журналом) 
 

2. Онлайн 

консультація для 

батьків 4 класів ( 

Навчання в 

дистанційній формі) 
 
 

9.00 – 10.00 
 
 
 

10.00 -13.00 
 
 
 
 

13.00- 13.45 

Літературне читання 
"Вступ до розділу. Езоп - перший байкар", стор. 116-

117 https://www.youtube.com/watch?v=eAXIYYSFmME 
Українська мова   
"Часи дієслів. Змінювання дієслів за часами." (вправи 282-285), д/з 

285 https://www.youtube.com/watch?v=NceNVX8Ol7o&t=32s 
Математика 
Підготовка до контрольної роботи. Задачі на знаходження дробу від 

числа.https://www.youtube.com/watch?v=0f172yDPRFU&t=273s 

3 16.03.2020

  
1. Упорядкування 

папки класного 

керівника 
2.  Розробка  і 

розміщення на 

шкільному сайті 

завдань для учнів 4 

класів на період 

карантину 

3. Онлайн 

консультація для 

батьків 4 класів ( 

Навчання в 

дистанційній формі) 

9.00 – 10.00 
 
 
 

10.00 -13.00 
 
 
 
 

13.00- 13.45 

Літературне читання 
«Езоп – перший байкар. Езоп «Двоє приятелів», с.116-118 
https://www.youtube.com/watch?v=YApeme81IdY&t=178s  
Математика 

«Повторення правил множення числа на добуток. Подання дробу як 

частки двох чисел.» 
№797,799-801 
https://www.youtube.com/watch?v=euGhx2Rf9S8 
Українська мова 
«Часи дієслів» 
https://www.youtube.com/watch?v=NceNVX8Ol7o&t=32s 

4 17.03.2020 1. Робота з шкільною 

документацією  
( робота з класним 

журналом) 
 
2. Підготовка 

матеріалів до занять з 

майбутніми 

першокласниками 

(НУШ) 
 
3. Продовжити 

розробляти 

та  підбирати 

9.00 –10.00 
 
 
 

10.00 – 

11.30 
 
 

   
11.30 – 

13.20 
 

Літературне читання 
"Життя і творчість Леоніда Глібова. Істотні ознаки байки. Л. Глібов 

"Зозуля й Півень" (стор.119-

121) https://www.youtube.com/watch?v=8ioQWnTG-0Q 
Математика 
 "Множення на розрядні числа. Повторення переставного та сполучного 

закону множення. Розвязування задач, що включають знаходження 

числа за його дробом." (№№806-811), д/з 

812,813 https://www.youtube.com/watch?v=H3SH8eB5AYs 
Природознавство 
"Яке значення мають річки й водойми в житті людей?" (стор. 141-

142)  https://www.youtube.com/watch?v=o1Wb2RqQNQc 
Музичне мистецтво 
"Музична слава України "Наша рідна Україна" (стор. 128)    

https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=EmMD0qkUFPs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=EmMD0qkUFPs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=EmMD0qkUFPs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=EmMD0qkUFPs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=o1Wb2RqQNQc
https://www.youtube.com/watch?v=zRR0XiriGp4
https://www.youtube.com/watch?v=ZSjuk8UdZDA&t=151s
https://www.youtube.com/watch?v=4IAB2bkqLQs
https://www.youtube.com/watch?v=eAXIYYSFmME
https://www.youtube.com/watch?v=NceNVX8Ol7o&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=0f172yDPRFU&t=273s
https://www.youtube.com/watch?v=YApeme81IdY&t=178s
https://www.youtube.com/watch?v=euGhx2Rf9S8
https://www.youtube.com/watch?v=NceNVX8Ol7o&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=8ioQWnTG-0Q
https://www.youtube.com/watch?v=H3SH8eB5AYs
https://www.youtube.com/watch?v=o1Wb2RqQNQc


матеріали до 

тематичної перевірки 

знань школярів. 
 
4. Онлайн 

консультація для 

батьків  
( Навчання в 

дистанційній формі) 

 
 

13.20 – 

13.50 

https://www.youtube.com/watch?v=r_xcg0ZRspQ 

5 18.03.2020 1. Перевірка 

учнівських зошитів.  
 
2. Виготовлення 

дидактичного 

матеріалу НУШ 
 
3. Опрацювання 

фахової літератури 
 
4. Розміщення завдань 

для учнів 4 

класів    (соціальна 

мережа Viber) 
 
5. Індивідуальні 

консультації для 

учнів 4 класу  в онлайн 

– режимі. 

9.00 -10.00 
 
 

10.00 – 

11.00 
 
 

11.00-  12.30 
 
 

12.30-  13.00 
 
 

13.00-  13.45 

Літературне читання  
"Особливості п'єси-казки як жанру. Неля Шейко-Медведєва "Лисиця,що 

впала з неба", стор. 124-128     
https://www.youtube.com/watch?v=MWhlh0I5gFw 
Українська мова 
 "Дієслова на -ся". Вправи 315-

318.   https://www.youtube.com/watch?v=WXyXjiV6CfU 
Математика 
 "Усне множення двоцифрових і круглих багатоцифрових чисел на 

розрядні числа. Складені задачі, розв'язування яких вимагає 

знаходження дробу від числа." №№814-820, д/з 821,822 
https://www.youtube.com/watch?v=H3SH8eB5AYs 
Трудове навчання 
Іграшки зі штучних матеріалів. 

6 19.03.2020 1. Упорядкування 

папки 

виховних  заходів  клас

ного керівника  
 
2. Робота з 

документацією. 
 
3. Дистанційна онлайн- 

консультація  
 
4. Опрацювання 

інструкцій та 

методичних 

рекомендацій щодо 

проведення ДПА 4 

клас 

9.00 – 10.00 
 
 
 

10.00 - 11.00 
 

   11.00- 

13.00 
 

13.00- 13.55 

Природознавство 
 Навчальний проєкт"Водойми рідного краю, їхній стан та охорона" 

(можна підготувати 

презентацію)  https://www.youtube.com/watch?v=Dy0ZvGBvw9k 
Я у світі  
"Про правоопорушення", 

стор. 108     https://www.youtube.com/watch?v=rdJ5czXu-YQ 
Образотворче мистецтво 
 "Композиція "Український 

рушничок" https://www.youtube.com/watch?v=dHWngYz33Yg 
Основи здоров'я  
"Безпека дорожнього руху", стор. 106-109  
https://www.youtube.com/watch?v=t_DbfGRUC14  

7 20.03.2020 1. Корекція виховного 

плану на ІІ семестр. 
 
2.Перегляд вебінару 

«Підтримка дітей з 

особливими освітніми 

потребами: практичні 

поради» 
 
3. Складання плану 

роботи у період 

весняних канікул. 

9.00 – 10.30 
 
 

10.30 - 12.00 
 
 
 

  12.00-13.55 

Літературне читання 
"Особливості п'єси-казки як жанру. Неля Шейко-Медведєва "Лисиця,що 

впала з неба", стор. 124-128   
https://www.youtube.com/watch?v=MWhlh0I5gFw 
Українська мова 
Розвиток звязного мовлення «Складаємо казку за серією малюнків», 

стор. 23-25 
https://www.youtube.com/watch?v=Vr4XiXf57Tc 
Математика 
Письмове множення багатоц. чисел на круглі числа. Підготовка до 

розв?язування задач на пропорційне ділення. Задачі на знаходження 

дробу від числа,№№823-830 
https://www.youtube.com/watch?v=B1vzgeblTJs 

8 23.03.2020 1. Складання плану 

занять з майбутніми 

першокласниками.  
2. Добірка матеріалу 

до батьківських зборів 

9.00 – 10.30 
 

10.30 - 13.45 
 

Переглянути відео 
«Як захиститися від коронавірусу» 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=EmMD0qkUFPs&fe

ature=emb_logo 

9 24.03.2020 Опрацювання 

додаткової науково-

популярної літератури 

для підвищення 

теоретичного та 

наукового рівня у 

початкових класах. 

9.00 –13.45 
 

Переглянути мультфільм  
«Корисні підказки. Сам вдома» 
https://www.youtube.com/watch?v=mDDzgKQ9e0U 
 

https://www.youtube.com/watch?v=r_xcg0ZRspQ
https://www.youtube.com/watch?v=MWhlh0I5gFw
https://www.youtube.com/watch?v=WXyXjiV6CfU
https://www.youtube.com/watch?v=H3SH8eB5AYs
https://www.youtube.com/watch?v=Dy0ZvGBvw9k
https://www.youtube.com/watch?v=rdJ5czXu-YQ
https://www.youtube.com/watch?v=dHWngYz33Yg
https://www.youtube.com/watch?v=t_DbfGRUC14
https://vseosvita.ua/webinar/pidtrimka-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-prakticni-poradi-155.html
https://vseosvita.ua/webinar/pidtrimka-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-prakticni-poradi-155.html
https://vseosvita.ua/webinar/pidtrimka-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-prakticni-poradi-155.html
https://vseosvita.ua/webinar/pidtrimka-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-prakticni-poradi-155.html
https://www.youtube.com/watch?v=MWhlh0I5gFw
https://www.youtube.com/watch?v=Vr4XiXf57Tc
https://www.youtube.com/watch?v=B1vzgeblTJs
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=EmMD0qkUFPs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=EmMD0qkUFPs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=mDDzgKQ9e0U


10 25.03.2020 1. Упорядкування 

дидактичного 

матеріалу в класі  
2.  Перегляд 

інформаційно-

методичної літератури 

«Сучасні підходи 

успішного розвитку 

творчих здібностей 

молодших школярів 

9.00 – 10.00 
 
 

10.00 -13.45 

Переглянути відео  
«Корисні підказки. Електроприлади» 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=mGAcslmgyOo&feat

ure=emb_logo 

11 26.03.2020 1. Добірка 

дидактичного 

матеріалу до уроків  
2.Перегляд вебінару 

«Розвитoк різних видів 

пам’яті в початкових 

класах НУШ» 
 
3.Систематизація 

матеріалів у кабінеті. 

9.00 – 10.30 
 
 

10.30 – 

12.00 
 
 

12.00 – 

13.55 

Поради як зберегти зоров'я 
https://youtu.be/v94JGKKdvkY 

10 27.03.2020 1. Прибирання 

кабінету. 
 
2. Підготовка до 

онлайн – консультацій 

в умовах навчання в 

дистанційній формі 
 
3. Підготовка 

конспектів уроків 

9.00 – 10.00 
 
 

10.00 –11.30 
 
 

11.00 - 13.45 

Корисні підказки. Коли тобі нудно 
https://www.youtube.com/watch?v=hNE48-bAuwU 

12 30.03.2020 1. Догляд за 

кімнатними рослинами 

кабінету. 
 
2. Розміщення завдань 

для учнів 4 класів 
(соціальна 

мережа Viber) 
 
3. Індивідуальні 

консультації для учнів, 

які потребують 

допомоги під час 

навчання в 

дистанційній формі  
 
 

9.00 – 10.00 
 
 
 

10.00 –11.00 
 
 

11.00- 13.45 

Математика 
Множення багатоцифрових чисел на круглі та розрядні числа. Задачі на 

пропорційне ділення. Повторення ділення трицифрових чисел на 

одноцифрові та двоцифрові числа (№831-836), д/з 837,838 
https://www.youtube.com/watch?v=DKZUY2fRLUY  

Літературне читання 

– опрацювання творів із «Хрестоматія сучасної української дитячої 

літератури для читання 3-4 класах» 
Українська мова 
Повторення вивченого матеріалу. Вправи 319-321, д/з 322 
 

13 31.03.2020 1. Поповнення 

кабінету 

дидактичними 

матеріалами та 

наочністю. 
 
2. Підбір текстів для 

читання учнями з 

батьками. 
 
3. Підбір завдань для 

учнів 4 класів в умовах 

навчання дистанційної 

форми. 

9.00 – 11.00 
 
 
 

11.00 –12.40 
 
 
 

12.40 - 13.55 

Літературне читання 

Життя і творчість Олени Пчілки. Олена Пчілка. «Котова наука», 

стор.121-123 
https://www.youtube.com/watch?v=-Yv7WxF5bV0 
Математика 
Знаходження добутку виду 2400 ? 30 усним і письмовим способом. 

Розв?язування задач з буквеними даними. Задачі на пропорційне ділення 

(№№839-846), д/з 847,848 
https://www.youtube.com/watch?v=XG3IlFhkQqc 
Природознавство 
Які види ґрунтів є в Україні?,стор.144-146 
https://www.youtube.com/watch?v=4YGShhAoRdY 
Музичне мистецтво 
Повторення вивчених пісень 

14 01.04.2020 1.Перегляд вебінару 

«Синдром 

гіперактивності і 

дефіциту уваги в 

учнів»  
 
2. Розміщення завдань 

для учнів 4 класів 

9.00- 10.30 
 
 
 

10.30 – 

11.00 
 

Літературне читання 
Вступ до теми. Л. Костенко «Затишно дітям в пазусі казок...». Життя і 

творчість Олександра Пушкіна. Чарівні перетворення. О. 

Пушкін «Казка про царя Салтана...» (уривки), стор.135-139 
https://www.youtube.com/watch?v=vFZBkVjSvBw 
https://www.youtube.com/watch?v=c-YTLaWTNiE 
Математика 

Задачі на пропорційне ділення (№№849-855), д/з 856,857 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=mGAcslmgyOo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=mGAcslmgyOo&feature=emb_logo
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-riznih-vidiv-pamati-v-pocatkovih-klasah-nus-141.html
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-riznih-vidiv-pamati-v-pocatkovih-klasah-nus-141.html
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-riznih-vidiv-pamati-v-pocatkovih-klasah-nus-141.html
https://youtu.be/v94JGKKdvkY
https://www.youtube.com/watch?v=hNE48-bAuwU
https://www.youtube.com/watch?v=txobXSflWT4
https://www.youtube.com/watch?v=-Yv7WxF5bV0
https://www.youtube.com/watch?v=XG3IlFhkQqc
https://www.youtube.com/watch?v=4YGShhAoRdY
https://vseosvita.ua/webinar/sindrom-giperaktivnosti-i-deficitu-uvagi-v-ucniv-151.html
https://vseosvita.ua/webinar/sindrom-giperaktivnosti-i-deficitu-uvagi-v-ucniv-151.html
https://vseosvita.ua/webinar/sindrom-giperaktivnosti-i-deficitu-uvagi-v-ucniv-151.html
https://vseosvita.ua/webinar/sindrom-giperaktivnosti-i-deficitu-uvagi-v-ucniv-151.html
https://www.youtube.com/watch?v=vFZBkVjSvBw
https://www.youtube.com/watch?v=c-YTLaWTNiE


(соціальна 

мережа Viber) 
 
3. Індивідуальні 

консультації для учнів, 

які потребують 

допомоги під час 

навчання в 

дистанційній формі  
 
4. Підготовка до 

онлайн – консультацій 

в умовах навчання в 

дистанційній формі 
 
 

 
11.00 – 

13.00 
 
 
 
 

13.00 – 

13.50 

https://www.youtube.com/watch?v=XG3IlFhkQqc 

Українська мова  
Підготовка до контрольного диктанту (самодиктант) 
https://www.youtube.com/watch?v=v8B3e-mJlrk 
Трудове навчання 
Самообслуговування. Моделювання взуття. Догляд за взуттям. 
https://www.youtube.com/watch?v=huo2IlwQ7CU 

15 02.04.2020 1.Опрацювання 

додаткової науково-

популярної літератури 

для підвищення 

теоретичного та 

наукового рівня у 

початкових класах. 
 
2. Робота зі шкільною 

документацією. 
 
3. Розміщення 

завдань для 

учнів (соціальна 

мережа Viber) 
 

9.00 – 11.00 
 
 
 
 
 

11.00- 12.30 
 
 

12.30 – 

13.50 

Природознавство 
 Узагальнення і закріплення вивченого матеріалу. Підготовка до 

к/роботи. 
https://www.youtube.com/watch?v=NbNnurqklgQ 
Я у світі  
Передбачайте наслідки своїх вчинків. За скоєне відповідають перед 

законом, стор.115 
https://www.youtube.com/watch?v=o6cHtlYQPL4 
https://www.youtube.com/watch?v=lqOGRtpq3ow 
Образотворче мистецтво 
Краса природи рідного краю. Композиція «пам’ятки архітектури.» 
https://www.youtube.com/watch?v=6iFYSuUcUuw 
Основи здоров'я  
Рух на перехресті, майдані, стор.110-113 
https://www.youtube.com/watch?v=PNJYPJLpyD0 

16 03.04.2020 1. Підготовка 

конспектів уроків 
 
2.Корекція календарно 

– тематичного 

планування. 
 
3. Розміщення 

завдань для 

учнів (соціальна 

мережа Viber) 
 
4 Підбір і розробка 

завдань для перевірки 

учнів засвоєння 

матеріалу. 
 
 

  9.00 – 

11.00 
 
 

11.00 – 

12.00 
 
 

   
12.00- 12.30 

 
 
 

12.30 – 

13.50 

Літературне читання 
Чарівні перетворення. О.Пушкін «Казка про царя Салтана...», стор. 

139-142 
https://www.youtube.com/watch?v=c-YTLaWTNiE 
Математика 

Правило ділення числа на добуток. Усне ділення круглих 

багатоцифрових чисел на розрядні числа. Задачі на пропорційне 

ділення. Повторення ділення з остачею на одноцифрове число (№№858-

864), д/з 865,866 
https://www.youtube.com/watch?v=gxfUAc0IrSY 
https://www.youtube.com/watch?v=B1vzgeblTJs&t=94s 
https://www.youtube.com/watch?v=acut99SIDjE 
Українська мова  
Узагальнюючий урок за темою «Дієслово», стор. 164 
https://www.youtube.com/watch?v=79mc19S6sMA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XG3IlFhkQqc
https://www.youtube.com/watch?v=v8B3e-mJlrk
https://www.youtube.com/watch?v=huo2IlwQ7CU
https://www.youtube.com/watch?v=NbNnurqklgQ
https://www.youtube.com/watch?v=o6cHtlYQPL4
https://www.youtube.com/watch?v=lqOGRtpq3ow
https://www.youtube.com/watch?v=6iFYSuUcUuw
https://www.youtube.com/watch?v=PNJYPJLpyD0
https://www.youtube.com/watch?v=c-YTLaWTNiE
https://www.youtube.com/watch?v=gxfUAc0IrSY
https://www.youtube.com/watch?v=B1vzgeblTJs&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=acut99SIDjE
https://www.youtube.com/watch?v=79mc19S6sMA

