
Індивідуальний план роботи вчителя  
фізичної культури Базіна Йосипа Йосиповича на час карантину.. 

 

№ 

з/п 
Педагогічне 

навантаженя 
Дата 

Зміст організаційно-педагогічних 

заходів 
Час 

роботи 
Підпис 

вчителя 

Підпис 

заступник

а 

директора 

1. 
 

13.03 

1. Опрацювання методичних 

рекомендацій щодо  
ущільнення навчального 

матеріалу. 
 

  

2. Впорядкування матеріалів 

самоосвіти на Google-сайті. 
https://sites.google.com/s
/1PmePciicV_ARq4pFu3XR
cu_TjYOm8UAT/p/1ts2Nu0
Dm7jY5AlbNAyZ4N6ODjV8
HwSh-/edit 

 

3. Опрацювання фахової онлайн-

літератури.  

2. 
 

16.03 

1. Розробка та розсилка домашніх 

завдань для учнів 5- 9 кл. з 

фізичної  
культури через мобільний 

додаток Viber. 

 

  2. Опрацювання фахової 

літератури.  

3. Проходження дистанційного 

курсу на платформі Prometheus  
«Медіаграмотність для освітян»  

3. 
 

18.03 

1. Розробки уроків з фізичної 

культури з використанням  
інноваційних технологій.  

  

2. Впорядкування матеріалів 

самоосвіти на Google-сайті. 
https://sites.google.com/s/1PmePcii

cV_ARq4pFu3XRcu_TjYOm8UA

T/p/1ts2Nu0Dm7jY5AlbNAyZ4N6

ODjV8HwSh-/edit 

 

3. Проходження дистанційного 

курсу на платформі Prometheus  
«Медіаграмотність для освітян»  

4. Розробка та розсилка домашніх 

завдань для учнів  5 кл.  
з фізичної культури через  
мобільний додаток Viber. 

 

4. 
 

30.03 

1. Участь у вебінарі «Практичні 

поради щодо організації 

дистанційного  
навчання під час карантину» на 

освітньому порталі «Всеосвіта» 

 
 

  2. Розробка та упорядкування 

домашніх завдань, тестів для 
 учнів 7 кл.  на освітньому 

порталі  
Всеосвіта. 

 

https://sites.google.com/s/1PmePciicV_ARq4pFu3XRcu_TjYOm8UAT/p/1ts2Nu0Dm7jY5AlbNAyZ4N6ODjV8HwSh-/edit
https://sites.google.com/s/1PmePciicV_ARq4pFu3XRcu_TjYOm8UAT/p/1ts2Nu0Dm7jY5AlbNAyZ4N6ODjV8HwSh-/edit
https://sites.google.com/s/1PmePciicV_ARq4pFu3XRcu_TjYOm8UAT/p/1ts2Nu0Dm7jY5AlbNAyZ4N6ODjV8HwSh-/edit
https://sites.google.com/s/1PmePciicV_ARq4pFu3XRcu_TjYOm8UAT/p/1ts2Nu0Dm7jY5AlbNAyZ4N6ODjV8HwSh-/edit
https://sites.google.com/s/1PmePciicV_ARq4pFu3XRcu_TjYOm8UAT/p/1ts2Nu0Dm7jY5AlbNAyZ4N6ODjV8HwSh-/edit
https://sites.google.com/s/1PmePciicV_ARq4pFu3XRcu_TjYOm8UAT/p/1ts2Nu0Dm7jY5AlbNAyZ4N6ODjV8HwSh-/edit
https://sites.google.com/s/1PmePciicV_ARq4pFu3XRcu_TjYOm8UAT/p/1ts2Nu0Dm7jY5AlbNAyZ4N6ODjV8HwSh-/edit
https://sites.google.com/s/1PmePciicV_ARq4pFu3XRcu_TjYOm8UAT/p/1ts2Nu0Dm7jY5AlbNAyZ4N6ODjV8HwSh-/edit
https://sites.google.com/s/1PmePciicV_ARq4pFu3XRcu_TjYOm8UAT/p/1ts2Nu0Dm7jY5AlbNAyZ4N6ODjV8HwSh-/edit


3. Проходження дистанційного 

курсу на платформі Prometheus  
«Медіаграмотність для освітян»  

  

5. 
 

01.04 

  

  

1. Розробки уроків з фізичної 

культури з використанням 

інноваційних технологій.  

2. Підготовка матеріалів для 

участі в  конкурсі  «Кращий 

волейболіст»  у 2019-2020 н.р.  

6. 
 

03.04 

1. Проходження дистанційного 

курсу на платформі Prometheus  
«Медіаграмотність для освітян»  

  
  
2. Опрацювання фахової 

літератури та онлайн-джерел 

щодо підготовки  
конспектів уроків. 

 

7. 
 

06.04 

1. Перегляд відео з волейболу 
(Viber)  

  

2. Розминка Viber. 
 

3. Підготовка конспектів уроків з 

фізичної культури  
4. Проходження дистанційного 

курсу на платформі Prometheus  
«Медіаграмотність для освітян»  

8. 
 

08.04 

1. Десять рекомендацій, як 

перехворіти Коронавірусом.  

  

2. Розробка та упорядкування 

домашніх завдань для учнів  5 – 6 

класів 
(відправка через Viber або e-

mail). 

 

  

3.. Опрацювання фахової онлайн-

літератури.  

9. 
 

10.04 

1. Розробка та розсилка домашніх 

завдань для учнів 8 кл. з фізичної  
культури через мобільний 

додаток Viber. 
 

  
2. Проходження дистанційного 

курсу на платформі Prometheus  
«Медіаграмотність для освітян»  

3. Опрацювання  нового Закону 

«Про повну загальну середню 

освіту».  



10

.  
13.04 

1. Розробка та розсилка домашніх 

завдань для учнів  9 кл. з фізичної 

культури  
через мобільний додаток Viber. 

 

  

2. Онлайн-консультація з учнями 

5-х та 9-х класів щодо виконання  
творчого завдання з фізичної 

культури  
(Створення презентації на тему 

«Волейбол») 

 

3. Підготовка матеріалів на 

конкурс «Освіта Закарпаття на 

шляхах  
Реформування» для участі у 

2019-2020 н.р. 

 

4. Проходження дистанційного 

курсу на платформі Prometheus  
«Медіаграмотність для освітян»  

11

.  
15.04 

1. Проходження дистанційного 

курсу на платформі Prometheus 
 «Медіаграмотність для освітян»  

  

2. Онлайн-консультація з учнями 

5-х та 9-х класів щодо виконання  
творчого завдання з фізичної 

культури 
 (Створення презентації на тему 

«Волейбол») 

 
 
 

3. Корекція календарно-

тематичного планування.  

12

.  
17.04 

1. Підготовка матеріалів на 

конкурс «Освіта Закарпаття на 

шляхах  
реформування» для участі у 2019-

2020 н.р. 

 

  2. Корекція календарно-

тематичного планування.  
3. Перевірка презентацій 

створених учнями  
 за поданою тематикою.  

13

. 
 

22.04 

1. Корекція календарно-

тематичного плану.  

  

2. Розробка та розсилка домашніх 

завдань для учнів 5 – 9 кл. з 

фізичної культури  
через мобільний додаток Viber. 

 

3. Розробка матеріалів для роботи 

з обдарованими учнями на тему  
«Навантаження в спорті та їх 

вплив на організм спортсмена». 
 

 


