
Індивідуальний план роботи  під час карантину 

з 12. 03 – 20. 03. 2020 та з 30.03 – 24.04. 2020 

вчителя фізики, основи здоров’я та трудового навчання 

загальноосвітьої школи І-ІІ ст.с. Холмовець 

Шегди Івана Михайловича 

 

№ Дата  Зміст роботи  Час роботи Примітки  

1 12. 03 1. Вивчення інструктивно-

методичних матеріалів. 

2.Розробка індивідуального 

плану роботи під час 

карантину . 

 3. Онлайн консультації з 

учнями і батьками з питань 

дистанційного навчання 

4.Розробка та розсилка 

завдань  для учнів 5,6 класу 

з основ здоров’я та 7,8,9 

класів з фізики 

9.00-14.00   

 

 

 

 

2 13. 03 1.Робота із шкільною 

документацією (шкільні 

журнали) 

2. Перевірка контрольних, 

лабораторних та практичних  

робіт  

3. Пошук інформації в 

інтернеті для учнів. 

4. Розробка та розсилка 

завдань для учнів 8, 9 класів 

з фізики та 6 класу з  основ 

здоров’я, 5-9 класів з 

трудового навчання 

9. 00 – 16.00 

 

 

Фізика 8 клас Впр.31(2-3) 

9 клас Впр.34 (3) 

 

3 16. 03 1. Опрацювання літератури 

для розробки завдань учням 

2.Упорядкуваня папок з 

фахових дисциплін 

3. Розробка та розсилка 

завдань для учнів 7 класу з 

фізики та 8, 9 класу з  

трудового навчання,  5,6 

класів – основи здоров’я 

9.00 – 14.40 Фізика 7 клас написати реферат на одну 

з тем.  

 

4 17. 03 1. Розробка тестів з фізики 

2. Онлайн консультації з 

учнями 9 класу  

3. Розробка та розсилка 

завдань для учнів 8, 9 класів 

9.00 – 14.40 Фізика 8 клас § 32 

( переглянути відео 

 youtube.com./watch?v=1CdTD13mfx8) 

9 клас § 35 

www.youtube.com/watch?v=u4GfeSaE-qA 

http://www.youtube.com/watch?v=u4GfeSaE-qA


з фізики   

5 

 

 

 

 

18. 03 1.Упорядкування папки 

самоосвіти 

2. Онлайн консультації з 

учнями 7 класу 

3. Розробка та розсилка 

завдань для учнів 7,9 класів 

з фізики  і 5,6 клас – трудове 

навчання 

9. 00- 13.45 Фізика 7 клас впр.28 

9 клас задачі 1-2 ст.222-223 переписати 

6 клас - створення шпаківні  

 19.03 

 

 

 

 

 

 

1. Робота з шкільною 

документацією. 

2. Пошук інформації для 

підготовки учнів до уроків 

за допомогою інтернет 

ресурсів. 

3. Розробка та розсилка 

завдань для учнів 8,9 класів 

з фізики  і 7, 9 класів з 

трудового навчання 

9.00 – 13.45 Фізика 8 клас впр.32.(1-4) 

Пояснення на 

youtube.com./watch?v=1h1ClfRxVq 

 

  

20.03 

1. Онлайн консультації для 

учнів 

2.Пошук матеріалу для 

розробки завдань учням 

3. Розробка та розсилка 

завдань для учнів  9 класів з 

фізики та 8 класу з  

трудового навчання. 

 

 

9.00 – 14.40  

Фізика 9 клас задачі 3-4 ст.222-223 

 

 30.03. 1. Розробка контрольної 

роботи для учнів 7 класу 

2. Розробка та розсилка 

завдань для учнів 7 класів з 

фізики та 5,6 класу з основи 

здоров’я 

9.00 – 14.40 Фізика 7 клас 

Контрольна робота «Тиск твердих тіл, 

рідин і газів» 

 

 31.03 1. Онлайн консультація для 

учнів 7 класу 

 2. Розробка та розсилка 

завдань для учнів 7, 8,9 

класів з фізики. 

3. Перевірка контрольних і 

самостійних робіт 

9.00 – 14.40 Фізика 8 клас переписати 1 і 2 задачі в 

зошит ст.173-174 

9 клас завдання 1-6 ст.258 в зошит. 

робота 

 

 01.04 1. розробка контрольної 

роботи для учнів 9 класу. 

2. онлайн консультації для 

9.00 – 13.45 Фізика 7 клас. Механічна робота. 

Потужність. §30 

9 клас. Контрольна робота. 



учнів 9 класу 

3. Розробка та розсилка 

завдань для учнів 7, 8, 9 

класів з фізики  

 

 02.04 1. Пошук інформації для 

уроків. 

2.Розробка та розсилка 

завдань для учнів 8,9  класів 

з фізики  і 5,6 з класів з 

основ здоров’я 

9.00 – 13.45 Фізика 8 клас впр.32.(5-6) пояснення 

youtube.com./watch?v=Cu97UuxK7jq 

 

 03.04 1.Перевірка самостійних і 

контрольних робіт. 

2.. Розробка та розсилка 

завдань для учнів  9 класів з 

фізики та 8 класу з  

трудового навчання, 5-6 

класи – основи здоров’я, 7 

клас – трудове навчавння 

 

9.00 – 14.40 Фізика 9 клас § 36 

 

  

 

№

/ 

п 

Дата  Зміст роботи  Час роботи Примітки  

1 06.04 1. Розробка та 

розсилка завдань 

для учнів  7-9 кл. 

класів з фізики 

та основ 

здоров'я 5-7 кл. 

 

2. Онлайн 

консультації з 

учнями і 

батьками з 

питань 

дистанційного 

навчання 

3. складання 

схем та таблиць 

9. 00 – 13. 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опрацювати параграф згідно з 

календарно-тематичним 

плануванням,а саме( 9 клас 

параграф 31-35.задача на 

ст.180 номер 1.Виконати 

Рівень А на ст.181 і рівень А 

на ст. 174) Перегляд відео уроків по 

телебаченню. 



для учнів 8 

класу   

 

 

 

 

2 07. 04 1.Робота над 

створенням 

особистого 

сайту вчителя. 

2. Онлайн 

консультації з 

учнями 7-9 

класів. 

3. Перевірка  

робіт 7-9 класи. 

9. 00 – 14. 00 

 

 

 

 

 

 

 

Перегляд відео 

https://www.youtube.com/watch

?v=2WG-FFutlLg 

 

 

 

3 08. 04 1. Перевірка 

учнівських 

лабораторних 

робіт (9класу) 

2.Опрацювання 

фахової 

літератури. 

9. 00 – 14. 00 

 

 

 

 

10. 00 – 13. 00 

 

4 09. 04 1. Робота над 

екологічними 

задачами(самоос

віта) 

2. Онлайн 

консультації з 

учнями 7 класу 

фізика та основи 

здоров'я 

9. 00 – 11. 00 

 

 

 

11. 00 – 13. 00 

 

5 10. 04 1.Упорядкуванн

я папки 

9. 00- 10. 00 

 

Переглянути  



самоосвіти 

2. Онлайн 

консультації з 

учнями 7 класу. 

3. Онлайн 

консультації з 

учнями 9 класів. 

Підготовка 

уроку з 

екологічними 

хвилинками. 

 

 

10. 00 – 12. 00 

 

 

12. 00 – 13. 00 

  

№ Дата  Зміст роботи  Час роботи  

за   

розкладом  

Примітка  

 

1 13.04. 

2020 

1.Організація 

дистанційного навчання 

2.Підготовка матеріалів 

для дистанційного 

навчання учнів (9, 8  

класи ) 

 

9.00-14.00  

1.Розміщення  

домашніх завдань о 

у Вайбер, група 9 

клас  

 

 

2 14.04. 

2020 

1.Відбір веб-сервісів для 

дистанційного навчання 

основ здоров'я та фізики 

та трудового навчання 

2. Підготовка матеріалів 

для дистанційного 

навчання учнів (9,7 

класи) 

3.Підбір онлайн завдань 

для тестування учнів 9,7 

клас  

4 . Консультації з 

учнями та батьками у 

9.00-14.00  



телефонному режимі та 

через мережу інтернет  

3 15.04. 

2020 

1. Підготовка матеріалів 

для дистанційного 

навчання учнів (9,7 

класи) 

 2.Підбір онлайн завдань 

для тестування учнів 9,7 

клас  

3. Підвищення фахової 

майстерності 

 

9.00-14.00 Вайбер ,група 7,8,9 

класи  

3.Перегляд вебінару  

Створення онлайнового 

освітнього середовища 

під час карантинних 

заходів 

Богданова Вікторія  

 

4 16.04. 

2020 

1. Упорядкування папки 

класного керівника  

2. Підбір інтернет-

матеріалів для 

дистанційного навчання  

3. Он-лайн консультації 

з учнями  (9,8,7 класи) 

4. Підвищення фахової 

майстерності 

 

 

            

 

2.Робота з класними 

керівниками у 

телефонному 

режимі та мережу 

інтернет 

3.Перегляд вебінару 

Інтерактивна 

взаємодія-онлайн між 

учасниками освітнього 

процесу 

Шпильова Вікторія 

 

5 17.04. 

2020 

1. Підготовка матеріалів 

для дистанційного 

навчання учнів (9,7 

класи) 

2.Підбір онлайн завдань 

для тестування учнів 8,7 

клас  

2. Онлайн консультації з 

учнями   

  

6 21.04. 1.Підбір та оформлення  Перегляд вебінару 

https://naurok.com.ua/webinar/stvorennya-onlaynovogo-osvitnogo-seredovischa-pid-chas-karantinnih-zahodiv
https://naurok.com.ua/webinar/stvorennya-onlaynovogo-osvitnogo-seredovischa-pid-chas-karantinnih-zahodiv
https://naurok.com.ua/webinar/stvorennya-onlaynovogo-osvitnogo-seredovischa-pid-chas-karantinnih-zahodiv
https://naurok.com.ua/webinar/stvorennya-onlaynovogo-osvitnogo-seredovischa-pid-chas-karantinnih-zahodiv
https://naurok.com.ua/webinar/interaktivna-vzaemodiya-onlayn-mizh-uchasnikami-osvitnogo-procesu
https://naurok.com.ua/webinar/interaktivna-vzaemodiya-onlayn-mizh-uchasnikami-osvitnogo-procesu
https://naurok.com.ua/webinar/interaktivna-vzaemodiya-onlayn-mizh-uchasnikami-osvitnogo-procesu
https://naurok.com.ua/webinar/interaktivna-vzaemodiya-onlayn-mizh-uchasnikami-osvitnogo-procesu


2020 матеріалів для учнів 7-9 

кл 

2.Підбір інтернет-

матеріалів для 

дистанційного навчання 

3. Онлайн консультації з 

учнями  9,8 клас 

3. Підвищення фахової 

майстерності 

Як організувати 

дистанційне навчання 

за допомогою 

найпростіших онлайн-

ресурсів 

Кодола Валентина               

 

 

7 22.04  

2020 

1.Упорядкування 

матеріалів класного 

керівника  

2.Підвищення фахової 

майстерності 

3. Робота над 

створенням онлайн 

тестів (сайт НА УРОК)  

 Перегляд вебінару                   

 

 2.Всеосвіта Практичні 

поради щодо 

організації 

дистанційного 

навчання під час 

карантину 14.00 

 

8 

 

23.04  

2020 

1. Самоосвіта. 

2.Перегляд фахової 

літератури  

 

  

9 24.04  

2020 

1. Підвищення фахової 

майстерності 

4. Робота над 

створенням онлайн 

тестів  (сайт НА УРОК ) 

9.00-14.00 
 

1.Перегляд вебінару 

 Використання сервісу 

Zoom для проведення 

дистанційних занять 

Дудіч Ганна   15.00 

 

 

 

 

https://naurok.com.ua/webinar/yak-organizuvati-distanciyne-navchannya-za-dopomogoyu-nayprostishih-onlayn-resursiv
https://naurok.com.ua/webinar/yak-organizuvati-distanciyne-navchannya-za-dopomogoyu-nayprostishih-onlayn-resursiv
https://naurok.com.ua/webinar/yak-organizuvati-distanciyne-navchannya-za-dopomogoyu-nayprostishih-onlayn-resursiv
https://naurok.com.ua/webinar/yak-organizuvati-distanciyne-navchannya-za-dopomogoyu-nayprostishih-onlayn-resursiv
https://naurok.com.ua/webinar/yak-organizuvati-distanciyne-navchannya-za-dopomogoyu-nayprostishih-onlayn-resursiv
https://vseosvita.ua/
https://naurok.com.ua/webinar/vikoristannya-servisu-zoom-dlya-provedennya-distanciynih-zanyat
https://naurok.com.ua/webinar/vikoristannya-servisu-zoom-dlya-provedennya-distanciynih-zanyat
https://naurok.com.ua/webinar/vikoristannya-servisu-zoom-dlya-provedennya-distanciynih-zanyat

