
Індивідуальний план роботи 

під час карантину  

з 18. 03 – 03. 04. 2020 

директора школи,  

вчителя біології  Холмовецької ЗОШ І-ІІст. 

Товт Н.Й. 

№ 

п/ п 

Дата  Зміст роботи  Час роботи Примітки  

  1. 

 

  

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

4. 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

12.03 

 

 

 

13.03 

 

 

 

 

16. 03 

 

17.03 

 

 

 

 

 

18.03 

1. Нарада при директору. 

2.Опрацювання 

електронної пошти. 

3.Оформлення наказів. 

1.Опрацювання листів 

МОН.  

2. Складання плану 

роботи школи на період 

карантину. 

1.Робота з шкільною 

документацією. 

1.Опрацювання 

надходження електронних 

листів 

2.Підготовка документації 

до проведення засідання 

АК 

1.Проведення засідання 

атестаційною комісії І 

рівня. 

2.Оформлення 

Атестаційних листів 

3. Розробка та розсилка 

завдань для учнів 6,7,8 9, 

класів з біології та 5 класу 

з природознавства  

4.Онлайн консультації з 

учнями і батьками з 

питань дистанційного 

навчання 

09.00-15.00 

 

 

 

09.00-12.00 

 

12.00-15.00 

 

 

10. 00 –12.00 

 

10.00-13.00 

 

 

13.30-15.00 

 

 

11.00-12.30 

 

 

 

 

12.30 – 16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Біол. 6 кл. підруч. 

І.Ю.Костіков, тема 

43)дослідницька робота 

(клітинне транспортування 

речовин) 

7 кл. підруч. Задорожний,  

тема 39,відеоуроки Органи 

чуття у тварин. 

8 кл  Задорожний,тема 43, 

лабораторне дослідження ст 

22. 

9 кл. Задорожний,тема 

40,лабораторне дослідження 

«Мінливість у рослин і 

тварин"  

Природознавство 5 

клас,підручник 

Т.В.Коршевнюк Тема 36: 



“Гриби”,завдання на 

закріплення. 

 

6. 20. 03 1. Перевірка пошти, 

опрацювання електронних 

листів. 

2. Онлайн консультації з 

учнями  

3. Розробка та розсилка 

завдань для учнів 5,6,7, 8 

9 класів з біології 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Перевірка учнівських  

завдань 

8. 30 – 10. 00 

 

 

10.00 – 12.00 

 

13.00 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-18.00 

 

 

 

Біологія. 6 кл. підруч. 

І.Ю.Костіков, тема 

44,45,46)практична робота 

“Вибір видів кімнатних 

рослин для вирощування в 

певних умовах” 

7 кл. підруч. Задорожний,  

тема 40,41,42,відеоуроки 

Індивідуальний розвиток 

тварин. Самостійна робота до 

поданих тем. 

8 кл  Задорожний,тема 44,45  

9 кл. Задорожний,тема 41,42, 

Проект: ”Складання родоводу 

родини”  

Природознавство 5 

клас,підручник 

Т.В.Коршевнюк Тема 37: 

“Бактерії”, Міні-проект” 

Бактерії корисні та шкідливі”, 

завдання на закріплення. 

     

8. 23. 03 1.Створення платформи 

для дистанційного 

навчання з біології для 

учнів 5-9класів. 

2. Онлайн консультації з 

учнями в організації 

дистанційного навчання  

10. 00 – 12. 

00 

 

 

 

15.00 – 17.00 

Перегляд відео уроків 

https://www 
.youtube 

.com/watch? 

v=MiHtIy4I 

HAM&list 

=PLR8 

wzszIquej 

IUA6 

YYXCIs 

WaAug9 

VDvTG 
9. 24.03 1 Вебінар « Викладання 

предметів  в умовах 

дистанційного навчання» 

2. Підбір відео роликів 

для учнів з 

природознавства та 

біології  

8.00 – 11.00 

 

 

12.00 – 15.00 

 

 

 

Сайт «НаУрок» 

 

 

Сайт Classroom  

10. 25.04 1. Підготовка матеріалів 

до самостійних робіт з 

природознавства та  

біології 

8.00 – 11.00 

 

 

 

11.00 – 14.00 

Перегляд відео уроків 

https://www 
.youtube 

.com/watch? 

v=MiHtIy4I 

HAM&list 

=PLR8 

wzszIquej 

https://www/
https://www/


2.Коригування 

календарно-тематичного 

планування уроків 

природознавства та 

біології для учнів 5-9 

класів на період 

карантину 

IUA6 

YYXCIs 

WaAug9 

VDvTG 

11. 26.03 1. Опрацювання 

електронних листів. 

2.Ознайомлення з новими 

інтерактивними вправами  

3.Опрацювання фахової 

літератури 

 
  

8.00 – 11.00 

 

11.00 – 14.00 

 

14.00 – 16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

12. 27.03 1. Розробка дидактичних 

матеріалів з біології для 

учнів  9 класу  

2. Вебінар «Використання 

онлайн – тестів у роботі з 

батьками» 

   

8.00 – 10.00 

 

 

 

18.00- 20.00 

 

 

 

 

Сайт «На Урок» 

13. 30.03 1.Розробка матеріалів для 

уроків біології  на сайт 

«НаУрок» та Classroom  

 

8.00 – 14.00 

 

 

 

Перегляд відео уроків 

https://www 
.youtube 

.com/watch? 

v=MiHtIy4I 

HAM&list 

=PLR8 

wzszIquej 

IUA6 

YYXCIs 

WaAug9 

VDvTG 
14 31.03 1. Опрацювання 

електронних листів  

 

2. Ознайомлення з 

законодавчою базою в 

умовах дистанційного 

навчання, закінчення 

навчального року і т.д. 

8.00 – 10.00 

 

 

10.00 – 12.00 

 

 

12.00 – 14.00 

 

15. 31.03 1. Самоосвіта.  

2.Опрацювання фахової 

літератури 

 

 

8.00 – 10.00 

10.00 – 14.00 

Перегляд відео уроків 

https://www 
.youtube 

.com/watch? 

v=MiHtIy4I 

HAM&list 

=PLR8 

wzszIquej 

IUA6 

YYXCIs 

WaAug9 

VDvTG 

https://www/
https://www/


12 01.04 1.Розробка та розсилка 

завдань з біології та 

природознавства 

2. Розсилка завдань з 

біології та 

природознавства 

3.Консультація з учнями 

щодо виконання робіт 

8.00 – 10.00 

 

 

 

10.00 – 14.00 

 

15.00-17.00 

Біологія. 6 кл. підруч. 

І.Ю.Костіков,Міні-проект. 

тема Різноманітність 

покритонасінних. Практична 

робота “Порівняння будови 

мохів, папоротей та 

покритонасінних рослин” 

7 кл. підруч. Задорожний,  

тема 43,відеоуроки до 

теми.Лабораторне 

дослідження”Спостереження 

за поведінкою тварин” 

8 кл  Задорожний,тема 46, 

“Мова.Навчання,пам'ять”. 

9 кл. Задорожний,тема 

43,відеоролики до теми. 

Природознавство 5 

клас,підручник 

Т.В.Коршевнюк Практична 

робота: “ Ознайомлення з 

найпоширенішими й 

отруйними рослинами, 

грибами і тваринами” 
Перегляд відео уроків 
https://www 
.youtube 
.com/watch? 
v=MiHtIy4I 
HAM&list 
=PLR8 
wzszIquej 
IUA6 
YYXCIs 
WaAug9 
VDvTG 

13 02.04 1. Перевірка учнівських 

завдань (5,6,7,8,9 класи 

2. Завантаження завдань 

на сайт Classroom 

8.00 – 14.00 

 

 

14 03.04 1. Онлайн консультації з 

учнями  

2.Підбір відеоматеріалів 

до уроків з біології та 

природознавства. 

8.00 – 10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. 06.04 1. Робота з наказами. 

2.Організація роботи з 

працівниками школи. 

3.Перегляд відеоуроків 

08.00-10.00 

10.00-11.00 

 

11.00-14.00 

 

https://www/


16. 07.04 1.Опрацювання розкладу 

уроків на онлайн-

площадках. 

2.Перегляд віеоуроків 

3. Проведення наради з 

педпрацівниками через 

онлайн-групу в меседжері 

09.00-10.00 

 

 

10.00-12.00 

12.00-14.00 

 

17. 08.04 1. Підготовка матеріалу з 

біології та 

природознавства для 

учнів. 

2. Перегляд відеоуроків з 

біології для учнів. 

3. Розсилка завдань з 

біології та 

природознавства 

 

08.00-10.00 

 

 

 

10.00-12.00 

 

12.00-14.00 

Біологія. 6 кл. підруч. 

І.Ю.Костіков, тема 

47,мал.207, Поняття про 

гриби та їх особливості їх 

життєдіяльності. 

7 кл. підруч. Задорожний,  

тема 44,відеоуроки до теми. 

Практична робота7: 

“Визначення форм поведінки 

тварин”.  

8 кл  Задорожний,тема 47, 

“Мислення та свідомість”. 

9 кл. Задорожний,тема 

44,відеоролики до теми. 

Завдання на закріплення до 

теми. 

Природознавство 5 

клас,підручник 

Т.В.Коршевнюк Тема 38: 

“Середовище життя. Чинники 

неживої природи”,завдання 

на закріплення. 

18. 09.04 1.Опрацювання пошти. 

2.Перегляд відеоуроків 

3.Онлайн консультації з 

учнями щодо виконання 

завдань учнями. 

08.00-10.00 

10.00-12.00 

13.00-15.00 

 

19. 10.04 1.Перевірка виконаних 

завдань учнями.  

2. Перегляд відеоуроків 

3. Розробка уроків з 

біології та 

природознавства 

08.00-10.00 

 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

Біологія. 6 кл. підруч. 

І.Ю.Костіков, тема 48, 

Практична робота: 

“Розпізнавання їстівних та 

отруйних грибів своєї 

місцевості”. 

7 кл. підруч. Задорожний,  

тема 45-Міграції 

тварин,відеоуроки до теми.  

8 кл  Задорожний,тема 48, 

“Сон. Біоритми”. Тест 

стор.170-171. 



9 кл. Задорожний,тема 

45,відеоролики до теми. 

Завдання на закріплення до 

теми. 

Природознавство 5 

клас,підручник 

Т.В.Коршевнюк Тема 39: 

“Середовище життя. Чинники 

неживої природи”, 

Дослідницький прктикум: 

“Дослідження впливу 

температури світла та 

вологості на проростання 

насіння”завдання на 

закріплення. 

20. 13.04 1.Онлайн консультації з 

молодими вчителями 

щодо дистанційного 

навчання. 

08.00-12.00 

 

 

 

21 14.04 1. Робота з наказами. 

2.Організація роботи з 

працівниками школи. 

 

08.00-10.00 

10.00-11.00 

 

22. 15.04 1.Перевірка виконаних 

завдань учнями.  

2. Перегляд відеоуроків 

3. Розробка уроків з 

біології та 

природознавства 

08.00-10.00 

 

10.00-12.00 

13.00-14.00 

Біологія. 6 кл. підруч. 

І.Ю.Костіков, тема 

47,мал.207, Поняття про 

гриби та їх особливості їх 

життєдіяльності. 

7 кл. підруч. Задорожний,  

тема 44,відеоуроки до теми. 

Практична робота7: 

“Визначення форм поведінки 

тварин”.  

8 кл  Задорожний,тема 47, 

“Мислення та свідомість”. 

9 кл. Задорожний,тема 

44,відеоролики до теми. 

Завдання на закріплення до 

теми. 

Природознавство 5 

клас,підручник 

Т.В.Коршевнюк Тема 38: 



“Середовище життя. Чинники 

неживої природи”,завдання 

на закріплення. 

23. 16.04 1.Перевірка виконаних 

завдань учнями.  

2. Перегляд відеоуроків 

3. Розробка уроків з 

біології та 

природознавства 

08.00-10.00 

 

10.00-12.00 

12.00-14.00 

 

24 17.04 1. Опрацювання пошти 

2. Розробка завдань до 

уроків 

3. Розсилка завдань 

08.00-10.00 

10.00-12.00 

 

13.00-15.00 

Біологія. 6 кл. підруч. 

І.Ю.Костіков, тема 49 

вивчити 

7 кл. підруч. Задорожний,  

тема 46-Форми поведінки  

тварин,відеоуроки до теми.  

8 кл  Задорожний,тема 49, 

“Гомеостаз”. Відеоролик до 

теми. 

9 кл. Задорожний,тема 46, 

Тест на закріплення теми.  

Природознавство 5 

клас,підручник 

Т.В.Коршевнюк Тема 40: 

“Наземно-повітряне 

середовище життя”, 

Дослідницький практикум: 

“Дослідження впливу 

температури світла та 

вологості на проростання 

насіння”завдання на 

закріплення. 

25. 21.04 1.Опрацювання пошти 

2.Проведення онлайн -

наради щодо 

організаційного 

завершення навчального 

року та зарахування учнів 

до першого класу. 

08.00-10.00 

10.00-12.00 

 



26. 22.04 1. Обговорення питань з 

педколективом щодо 

засвоєння учнями 

навчального матеріалу. 

2.Перегляд відеоуроків з 

біології 

3.Перевірка виконаних 

завдань з біології та 

природознавства учнями 

4.Розсилка завдань учням 

08.00-10.00 

 

 

 

10.00-12.00 

 

13.00-14.00 

 

 

14.00-16.00 

Біологія. 6 кл. підруч. 

І.Ю.Костіков, тема 50-51, 

Практична робота: 

“Розпізнавання їстівних та 

отруйних грибів своєї 

місцевості”. 

7 кл. підруч. Задорожний,  

тема 47-Соціальна  поведінка 

тварин, відеоуроки до теми.  

8 кл  Задорожний,тема 50, 

“Гормони”. Відеоролик до 

теми. 

9 кл. Задорожний,тема 47-

”Екосистеми” 

Природознавство 5 

клас,підручник 

Т.В.Коршевнюк Тема 41: 

“Водне середовище життя” 

27. 23.04 1.Перевірка виконаних 

завдань учнями.  

2. Перегляд відеоуроків 

3. Розробка уроків з 

біології та 

природознавства 

4.Опрацювання пошти 

08.00-10.00 

 

10.00-12.00 

12.00-14.00 

 

 

14.00-16.00 

 

28. 24.04 1.Проведення онлайн 

наради з працівниками 

школи про завершення 

карантину та початок 

навчання у школі.  

2. Перегляд відеоуроків 

3. Розсилка завдань з 

біології та 

природознавства 

08.00-10.00 

 

 

 

 

10.00-12.00 

12.00-14.00 

Біологія. 6 кл. підруч. 

І.Ю.Костіков, тема 52, 

Цвілеві риби. 

7 кл. підруч. Задорожний,  

тема 48-Еволюція поведінки 

тварин, відеоуроки до теми.  

8 кл  Задорожний,тема 51, 

“Ендокринна система”. 

Відеоролик до теми. 

9 кл. Задорожний,тема 48-

”Харчові зв'язки.” 

Природознавство 5 

клас,підручник 

Т.В.Коршевнюк Тема 

42:”Мешканці 

грунтів”,відеоролики, 

авдання на закріплення. 

 

 

 

 



 

 


