
Індивідуальний план роботи та самоосвіти  під час карантину 
в період  з 12.03.2020  по 03.04.2020 

вчителя початкових класів   Лемак Маргарити Карлівни  
Холмовецької ЗОШ І-ІІ ступенів 

 
№ 

п/п 

Дата Зміст роботи Час роботи Примітки 

1. 12..03.2020  1. 1. Онлайн консультація для батьків 2 

класу ( Навчання в дистанційній формі )  

2.  Розробка  і розміщення в соціальній 

мережі Viber завдань для учнів 2 класу на 

період карантину 

3. Упорядкування папки засідань МО 

4. Облаштування кабінету.  

        (Робота в закладі) 

 

 

. 

9.00 – 10.00 

 

 

 

10.00 -11.30 

 

 

 

11.30 – 12.30 

 

 

    12.30- 13.30 

Завдання: 

ЯДС  с.54-55 у 

підручнику 

опрацювати,  

Математика с.176 

– 178 

Викон.  матем. 

диктант (  відео) 

%0dhttps://www.y
outube.com › 
watch%0d 

https://www.yout
ube.com › watch 
Українська мова – 

Викон.  

малюнковий  

диктант «Рослини» 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=R5_knJ9Ben0 

2. 13.03.2020  

1. Підготовка матеріалів до занять з 

другокласниками ( НУШ ) 

 

2. Упорядкування папки виховних  заходів  

класного керівника 
 

3. Онлайн -  консультація для батьків учнів 

2 класу 

( Навчання в дистанційній формі) 

(Робота в закладі) 
 

 

 

9.00 – 11.00 

 

   

 

11.00 – 12.30 

   

  

    12.30 -  13.30 

  

Математика с. 

178 – 180 

 Переглянути  

відео 

 « Переставний  

закон  множення» 

.%0dhttps://www.y
outube.com › 

watch%0dhttps://w
ww.youtube.com › 
watch 
Укрмова с.54-55 

прочитати 
3. 16.03.2020 1.Добірка цікавої літератури для читання 

під час карантину .  

 

2. Розміщення завдань для учнів 2 класу       

( соціальна мережа Viber) 

 

3. Індивідуальні консультації для учнів 2 

класу  в онлайн – режимі. 

 

9.00 -10.00 

 

 

 

 

10.00-  11.00 

 

 

11.00-  12.30 

 

 

ЯДС 
 Поради як 

зберегти здоров'я 

https://youtu.be/v9

4JGKKdvkY 

Математика с. 

180 - 182  

 «Таблиця 

множення числа 

%0dhttps:/www.youtube.com%20›%20watch%0d
%0dhttps:/www.youtube.com%20›%20watch%0d
%0dhttps:/www.youtube.com%20›%20watch%0d
%0dhttps:/www.youtube.com%20›%20watch%0d
%0dhttps:/www.youtube.com%20›%20watch%0d
https://www.youtube.com/watch?v=R5_knJ9Ben0
https://www.youtube.com/watch?v=R5_knJ9Ben0
https://www.youtube.com/watch?v=R5_knJ9Ben0
%0dhttps:/www.youtube.com%20›%20watch%0d
%0dhttps:/www.youtube.com%20›%20watch%0d
%0dhttps:/www.youtube.com%20›%20watch%0d
%0dhttps:/www.youtube.com%20›%20watch%0d
%0dhttps:/www.youtube.com%20›%20watch%0d
%0dhttps:/www.youtube.com%20›%20watch%0d
https://youtu.be/v94JGKKdvkY
https://youtu.be/v94JGKKdvkY


4.Інформація для дітей та батьків «Як 

запобігти коронавірусу?» ( Розміщення в 

групі соціальної мережі  Viber) 

12.30-  13.30 2,3. Збільшення 

числа у кілька 

разів» 

Укр.мова с.57, 

в.11 
4. 17..03.2020 1. Продовжити розробляти та  підбирати 

матеріали до тематичної перевірки знань 

школярів 

 

2.Самоосвіта. Перегляд блогів вчителів 

НУШ 

 

3. Опрацювання фахової літератури 

9.00 – 10.30 

 

 

 

10.30 - 12.00 

 

 

   12.30- 13.30 

 

 

 

 

 ЯДС  

Перегляд  

відео»Тварини 

навесні» 
https://www.youtube.
com/watch?v=hXJZxtt
Hapc 

  

Математика 

с.183-184 

Укрмова 

Гра«Веселі 

читайлики» 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=9RmazTxpM-g 

 
5. 18.03.2020 1. Корекція  виховного плану на ІІ семестр 

 

 2.Участь у вебінарах на сайті «Всеосвіта» 

 

3.Добірка та розміщення завдань для учнів      

2 класу (соціальна мережа Viber) 
 

 

9.00 – 10.30 

 

 

10.30 - 12.00 

 

 

   12.00-13.30 

Опрацювати 

та.переглянути 

віртуальну 

екскурсію 
https://www.youtub
e.com/watch?v=1QZ
cxN2jgh4 

Мистецтво. 
Перегляд  

презентації: 

https://osvita-
omr.gov.ua/…/na
pria…/ikt/dystant
siina-osvita/ 
Укрмова 58-59 
прочитати 
 

6. 19.03.2020 1.. Опрацювання фахової літератури 

 

2. Добірка матеріалу до батьківських зборів 

 

3.Перегляд вебінару «Створення освітнього 

середовища під час карантинних заходів» 

9.00 – 10.30 

 

10.30 – 12.00 

 

 

12.00 – 13.30 

Укрмова    
Перегляд  

відеоурока 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=206UifT1Bxg 

Математика с. 

190- 192  

«Таблиця 

множення числа 

4. » 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hXJZxttHapc
https://www.youtube.com/watch?v=hXJZxttHapc
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7. 20.03.2020 1.Складання плану роботи на період 

весняних канікул. 

 

2.Перегляд вебінару  «Підтримка дітей з 

особливими освітніми потребами: 

практичні поради» 

 

3 Підбір текстів для читання учнями з 

батьками на період весняних канікул. 

9.00 –10.30 

 

 

 

    10.30 – 12.00 

 

 

      

 

    12.00 – 13.30 

  ЯДС  

Винаходи 

людства  
https://www.youtub
e.com/watch?v=vzX
Tfw4eRIw 
https://www.youtub
e.com/watch?v=cEy
mVHvAwbI              

Фізкультура          

1.Викон. вправи 

ранк. гімнастики 

Укрмова с.60-61 

прочитати, вик. 

в.6 

8. 23.03.2020 1. Підготовка до онлайн – консультацій в 

умовах навчання в дистанційній формі 

 

2.  Перегляд інформаційно-методичної 

літератури «Сучасні підходи успішного 

розвитку здобувачів освіти НУШ»  

 

3.Онлайн- консультації з батьками учнів 
 

9.00 – 10.00 

 

 

 

10.00 -12.00 

 

 

 

12.00 – 13.30 

Прочитати 

 Українські 

народні казки про 

тварин 

https://mamabook

.com.ua/miltuk-

pro-zazdrist/ 

Повчальний 
мультик для 
дітей: чому не 
варто заздрити 
чужим успіхам  
 

9. 24.03.2020 1.Добірка дидактичного матеріалу до уроків 

у 2 класі 

 

2.Опрацювання додаткової науково-

популярної літератури для підвищення 

теоретичного та наукового рівня у 

початкових класах... 

 

3. Розміщення завдань для учнів 2 класу 

(соціальна мережа Viber) 

 

9.00 – 11.30 

 

 

 

 

  11.30 – 12.30 

 

 

  

 

 12.30 – 13.30 

Прочитати  на 

канікулах  

Всеволод 

Нестайко 

«Олексій, 

Веселик і Жарт-

Птиця» 

https://mamabook

.com.ua/multuk-

pro-zdorovya-dlya-

ditey/ 

Повчальний 

мультик для 

дітей про 

цінність 

здоров’я  
 

https://vseosvita.ua/webinar/pidtrimka-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami-prakticni-poradi-155.html
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https://mamabook.com.ua/miltuk-pro-zazdrist/
https://mamabook.com.ua/miltuk-pro-zazdrist/
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10. 25.03.2020 1. Упорядкування папки класного керівника 

 

2. Підготовка до онлайн – консультацій в 

умовах навчання в дистанційній формі 

 

3. Розміщення завдань для учнів 2 класу 

(соціальна мережа Viber) 

 

4.Онлайн- консультації з батьками учнів 

9.00 – 10.00 

 

 

10.00 –11.30 

 

 

11.30 - 12.00 

 

 

 

12.00 – 13.30 

Прочитати на 
канікулах 
Василь 

Сухомлинський. 

Казки 

https://mamabook

.com.ua/multuk-

vuplunuta-gumka/ 

Повчальний 

мультик: 

скільки лиха 

завдає природі 

виплюнута 
жувальна гумка 

11. 26.03.2020 1. Заповнення  карток  поступу  учнів 2 

класу 

 

2.Перегляд вебінару  «Розвитoк різних 

видів пам’яті в початкових класах НУШ» 

 

 

3. Розміщення завдань для учнів 2 класу 

(соціальна мережа Viber) 

 

 4.Виготовлення дидактичного матеріалу 

для уроків англійської мови 

 
 

9.00 – 10.00 

 

 

 

   10.00 –11.30 

 

 

 

     

 

 11.30 – 12.00 

 

  12.00 – 13.30    

Прочитати на 

канікулах 

Оксана 

Лущевська 

«Втеча» 

https://mamabook

.com.ua/multuk-

navchae-

tolerantnosti/ 

Зворушливий 

мультик, який 

навчає дітей  

толерантності 
12. 27.03.2020 1. Поповнення кабінету дидактичними 

матеріалами та наочністю. 

 

2. Продовжити розробляти та  підбирати  

матеріали для цікавого дистанційного  

навчання  школярів на канікулярний період 

 

3. Підбір завдань для учнів 2 класу в умовах навчання 

дистанційної форми. 

9.00 – 11.00 

 

 

 

11.00 –12.30 

 

 

 

12.30 - 13.30 

Прочитати на 

канікулах 

Володимир 

Мартинов «Як 

Колобок визволяв 

принцесу з лап 

дракона Ковтай-не-

Жувавши» 

https://mamabook

.com.ua/velukodni

-legendu-dlya-

ditey/ 

Великодні 

легенди для 

дітей 

українською 

https://mamabook.com.ua/multuk-vuplunuta-gumka/
https://mamabook.com.ua/multuk-vuplunuta-gumka/
https://mamabook.com.ua/multuk-vuplunuta-gumka/
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-riznih-vidiv-pamati-v-pocatkovih-klasah-nus-141.html
https://vseosvita.ua/webinar/rozvitok-riznih-vidiv-pamati-v-pocatkovih-klasah-nus-141.html
https://mamabook.com.ua/multuk-navchae-tolerantnosti/
https://mamabook.com.ua/multuk-navchae-tolerantnosti/
https://mamabook.com.ua/multuk-navchae-tolerantnosti/
https://mamabook.com.ua/multuk-navchae-tolerantnosti/
https://mamabook.com.ua/velukodni-legendu-dlya-ditey/
https://mamabook.com.ua/velukodni-legendu-dlya-ditey/
https://mamabook.com.ua/velukodni-legendu-dlya-ditey/
https://mamabook.com.ua/velukodni-legendu-dlya-ditey/


мовою 

13. 30.03.2020  

 

1.Підготовка до онлайн – консультацій в 

умовах навчання в дистанційній формі  

 

2. Розміщення завдань для учнів 2 класу 

(соціальна мережа Viber) 

 

3. Індивідуальні консультації для учнів, які 

потребують допомоги під час навчання в 

дистанційній формі  

 

   

 
 

 

 

 

 9.00- 10.30 

 

 

 

 10.30 – 11.00 

 

 

  11.00 – 13.30 

 

 

 

 

 

ЯДС – 

переглянути 

презентацію Цикл 

свят весняного 

періоду 
https://vseosvita.ua
/library/prezentacia-
cikl-svat-vesnanogo-
periodu-52080.html 

Фізкультура 

Виконати  вправи  

ранкової  

гімнастики 

 ( відео)  
https://www.youtube.
com/watch?v=c0_apc
nVTKU 
Укрмова с. 66 – 67 
прочитати вірш 
М.Вінграновського 
«На рябому коні 
прилетіла весна» 

14. 31.03.2020 1. Опрацювання додаткової науково-

популярної літератури для підвищення 

теоретичного та наукового рівня у 

початкових класах 

 

2. Продовжити розробляти та  підбирати 

матеріали до тематичної перевірки знань 

школярів 
 

 3. Розміщення завдань для учнів 2 класу 

(соціальна мережа Viber) 

 

  9.00 – 11.30 

 

 

 

 

 

  11.30 – 13.00 

 

 

 

 

   13.00 – 13.30 

Переглянути 

мультфільм 

«Квіти дружби»  
https://www.youtub
e.com/watch?v=1d
M90FGkiTc 
Укрмова с. 68-69 
прочитати вірш 
Н.Забіли 
«Ластівки»і 
записати діалог за 
зразком 
Математика  
Повторити таблицю 
множення числа 2-
4. Виконати 
завдання 1-5 у 
посібнику  

https://vseosvita.ua/library/prezentacia-cikl-svat-vesnanogo-periodu-52080.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-cikl-svat-vesnanogo-periodu-52080.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-cikl-svat-vesnanogo-periodu-52080.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-cikl-svat-vesnanogo-periodu-52080.html
https://www.youtube.com/watch?v=c0_apcnVTKU
https://www.youtube.com/watch?v=c0_apcnVTKU
https://www.youtube.com/watch?v=c0_apcnVTKU
https://www.youtube.com/watch?v=1dM90FGkiTc
https://www.youtube.com/watch?v=1dM90FGkiTc
https://www.youtube.com/watch?v=1dM90FGkiTc


15. 01.04.2020 1. Виготовлення дидактичного матеріалу 

(НУШ) 

  

2.Перегляд вебінару «Синдром 

гіперактивності і дефіциту уваги в учнів»  

  

3.Індивідуальні консультації для учнів, які 

потребують допомоги під час навчання в 

дистанційній формі 

   9.00 – 10.00 

 

 

 

   10.00 – 11.30 

 

 

 

    11.30 – 13.30 

ЯДС 

Виписати в 

Щоденник 

вражень цікаві 

винаходи 

українців 

Математика 

скласти задачі на 

одну і на дві дії за 

малюнками( у 

посібнику) 

Укрмова 

виконати вправу 

1 с.72                ( 

письмово) 
 

 

16 02.04.2020 1. Підготовка конспектів уроків 

 

2. Опрацювання фахової літератури 
  

3. Розміщення завдань для учнів 2 класу 

(соціальна мережа Viber) 

 

9.00 – 11.30 

 

 

11.30 – 13.00 

 

13.00 – 13.30 

Переглянути цікаві 

мультики про гігієну та 

здоров′я. 

Джерело: mamabook.com.

ua 

Зробити листівку 

«Весняні квіти» за 

посиланням 

https://www.facebook.com

/groups/20536146333778

2/permalink/67755735611

8188/  

ЯДС 

Записати опис 

весняної квітки з 

чотирьох речень  

 

17 03.04.2020 1. Підготовка конспектів уроків  

  

2. Корекція календарно – тематичного 

планування.  

  

3. Підбір і розробка тестових завдань для 

перевірки учнів засвоєння матеріалу з теми 

«Ідеї — винаходи — відкриття» 

 

4. Розміщення завдань для учнів 2 класу 

(соціальна мережа Viber) 
 

 

 

9.00 – 10.00 

 

 

10.00 – 11.0 

 

 

 

11.00 – 13.30 

 

 

 

13.00 – 13.30 

ЯДС 

Опитувальник до теми 

«Ідеї — винаходи — 

відкриття». 

https://docs.google.com/for

ms/d/1 

sl_zVaelOPkrukdJ0lmcEJLe

BEbSE9n9gWUYHICq 

lY/copy 

 Математика                

с. 194 - 196  

 «Таблиця множення 

числа 5» 

Укр. мова  

опрацювати с. 26-27  

у зошиті з 

друкованою основою. 

https://vseosvita.ua/webinar/sindrom-giperaktivnosti-i-deficitu-uvagi-v-ucniv-151.html
https://vseosvita.ua/webinar/sindrom-giperaktivnosti-i-deficitu-uvagi-v-ucniv-151.html
https://mamabook.com.ua/multuk-pro-zdorovya-dlya-ditey/
https://mamabook.com.ua/multuk-pro-zdorovya-dlya-ditey/
https://www.facebook.com/groups/205361463337782/permalink/677557356118188/
https://www.facebook.com/groups/205361463337782/permalink/677557356118188/
https://www.facebook.com/groups/205361463337782/permalink/677557356118188/
https://www.facebook.com/groups/205361463337782/permalink/677557356118188/


  

 


